
#DEARGOODCHALLENGE

YES! Je hebt deze CHALLENGE gedownload. Dat betekend dat je deze maand samen met mij wil 
gaan werken aan je productiviteit. Naast het genieten van het lekkere weer ( lees: elke dag op het 
strand liggen ) zijn er namelijk ook gewoon dingen die moeten gebeuren! 

Hoe gaan we dat doen? Heel simpel!  Elke avond schrijf je 3 dingen op je To do lijst. Dat lijkt 
misschien weinig in vergelijking met die lange lijst in je hoofd maar het doel is om dit echt ELKE dag 
te gaan halen. 

Denk dus goed na over wat voor jouw prioriteit heeft. Dat kan iets voor werk zijn maar ook een 
work-out of het opruimen van je kledingkast ( zo nodig hier... ). De volgende dag kijk je naar je lijst en 
ga je er mee aan de slag. Een vinkje wanneer het klaar is en voilà, je eerste productieve dag zit erop. 
En als je nou gewoon lekker vroeg opstaat lig je zo weer te bakken in de zon!

Succes,

Liefs, 
Lienke

GET SH*T DONE!
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1. Schrijf elke avond op welke 3 dingen je de volgende dag ECHT 
gedaan wilt hebben. 

           2. Punt afgerond? Zet dan een vinkje in de checkbox. 
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