HDEARGCOODCHALLENGE

YES! Je hebt deze challenge gedownload. Dat is de eerste stap. Nu gaan we samen
aan de slag om jouw dromen en doelen te visualiseren.

Dit gaan we doen doormiddel van een moodboard. Een moodboard maken is
eigenlijk heel simpel. Denk na over jouw dromen of doelen en zet een aantal
keywoorden op papier. Probeer elke dag een beeld te vinden wat past bij de
keywoorden. Gebruik hiervoor tijdschriften, kranten of print plaatjes uit. Het hoeft
geen directe visualisatie te zijn. Een kleur, gevoel of metafoor, alles kan.

Scheur of knip het uit en plak dit op een vel papier. Zelf werk ik het liefst zo groot
mogelijk maar je kan ook de Dream pagina uit de challenge gebruiken.
Aan het einde van de maand heb je zo jouw persoonlijke moodboard gecreéerd.

Ik ga zelf natuurlijk ook mee doen en ben heel benieuwd naar jullie resultaat!
Deel jouw moodboard met #DEARGOODMORNING



BE CREATIVE

1. Verzamel zoveel mogelijk
tijdschriften en kranten.

2. Blader er elke dag even doorheen
en zoek een beeld wat past bij jouw
doel.

3. Plak al je gevonden beelden op
een groot vel papier en creéer en
moodboard.



My Drear




