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Ik ga voor     .....     energieke ochtenden.
 

Ik kan dit! Ik wil dit! Ik geloof in mezelf! 
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.... maar ik heb geen tijd.

.... maar het is koud buiten.

.... maar mijn bed ligt zo lekker.

.... maar ik heb geen zin.
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welke maar jij deze maand NIET gaat gebruiken:


